
Witam serdecznie Przedszkolaki oraz Rodziców. Przesyłam serdeczne pozdrowienia i kilka kolejnych 

pomysłów na ciekawe spędzenie wspólnego czasu. 

 

1. Ciekawą formą wspierania prawidłowego rozwoju narządów artykulacyjnych- kształtujących 

mowę jest gimnastyka buzi i języka. Przedszkolaki bardzo lubią naśladować mowę ptaków oraz 

innych zwierząt , a także mycie własnym językiem od wewnątrz policzków, zębów czy 

podniebienia. Bardzo ciekawym wyzwaniem jest dla nich próba dotknięcia własnym językiem 

własnego ucha lub brody. 

https://www.youtube.com/watch?v=fvm8vHOxZOY&list=PLvCQWjs4FPUIlodv5ijDsUhcAkaqtzLMr&index

=5 

2. Ciekawostki o mieszkaniach ptaków. Ptaki tak jak my mają swoje domu. Oto kilka informacji o 

niektórych z nich.  

Bociany najchętniej zajmują stare gniazda, zasiedlane przez wiele lat i pokoleń, w których 

naprawiają szkody powstałe po okresie zimowym. Budując nowe gniazdo, najchętniej korzystają z 

pomocy człowieka. Wybierają platformy zbite z desek, przymocowane na słupach 

energetycznych, koła od wozu umieszczone na wysokich drzewach lub dachach. Bociany znoszą 

chrust z całej okolicy. Najdłuższe gałęzie mogą mieć długość nawet półtora metra. Do wyściełania 

gniazda używają słomy, korzonków i suchych traw, a nawet znalezionych szmat, papieru, folii i 

sznurków. 

Jaskółki (dymówki) budują swoje gniazda z gliny i grudek błota, które sklejają śliną i usztywniają 

trawami i słomą. Kształt tych gniazd przypomina otwartą od góry kulę wyściełaną piórami i 

roślinami. Jaskółki najczęściej gnieżdżą się wewnątrz stajni, stodół, korytarzy, pod mostami i przy 

rurach. W miastach budują swoje lepianki wewnątrz bram kamienic. 

Skowronki budują gniazda na ziemi, pośród niskiej i zielonej roślinności, najczęściej z końskiego 

włosia i traw. Zwykle przylatują w pobliże gniazda, ale dochodzą do niego pieszo, by nie 

doprowadzić drapieżników. 

Dzikie gęsi budują gniazda na ziemi z traw, mchu, puchu. Jaja wysiadywane są przez samicę, ale 

gąsior strzeże jej i gniazda. 

Kukułki nie tworzą par, tym bardziej że samców jest więcej niż samic. Nigdy nie zakładają gniazd 

ani nie wychowują piskląt. Zjadają owady, szczególnie owłosione gąsienice motyli, których często 

unikają inne ptaki. 

Po przeczytaniu tekstu zadajmy dziecku kilka pytań na temat jego treści. 

3. Przedszkolaki lubią bawić się na zajęciach plastycznych, dlatego teraz chętnie wykonają bocianie 

gniazdo. Wykorzystają tutaj przygotowaną kartę pracy ( dodana w załączeniu), paski z pociętej , 

starej gazety oraz kleju. Zadajmy dziecku pytania dotyczące tego co w tej chwili robi.  

4. W trakcie zabawy z plastyką można zrobić chwilę przerwy, w której na rozluźnienie dziecko 

możne naśladować zachowanie wybranego ptaszka lub ulubionego zwierzątka. 

5. Możemy też nadal obserwować przez okno lub podczas krótkiego spaceru oznaki wiosny. Licząc 

przy okazji ile ich znaleźliśmy.  

6. Przedszkolaki uwielbiają ruch przy muzyce. Można wykorzystać podczas zabawy z muzyką 

apaszki czy też pocięte długie paski papieru.  

https://www.youtube.com/watch?v=fvm8vHOxZOY&list=PLvCQWjs4FPUIlodv5ijDsUhcAkaqtzLMr&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fvm8vHOxZOY&list=PLvCQWjs4FPUIlodv5ijDsUhcAkaqtzLMr&index=5


„Mucha w mucholocie” 

https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc 

„Jamniczek” 

https://www.youtube.com/watch?v=SWyPE2xt6fo 

7. Wykonujcie również ćwiczenia grafomotoryczne zamieszczone poniżej. Wspierają one 

prawidłowy rozwój rączek przedszkolaków. Pamiętajmy, że rysując po śladzie używamy ołówka.  

 

Piosenka o myciu rączek :  

https://www.youtube.com/watch?v=5mIpl-YIvEw 

 

Jarzynowa gimnastyka dla malucha       

https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs 

 

Pozdrawiam Was serdecznie i życzę dobrej zabawy, p. Asia 
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